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                                   ПОЛОЖЕНИЕ 

«Об организации  питания детей в Муниципальном дошкольном образовательном  учреждении  детский сад   № 6 Курского           муниципального района Ставропольского края»
Х.Зайцев 2015г.

  I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 
Настоящие Положение по организации питания (далее Положение) в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад №6 Курского муниципального района Ставропольского края  (далее ДОУ №6)  определяет деятельность должностных лиц, работающих в ДОУ (заведующего, повара, медсестры, завхоза, воспитателя, помощника воспитателя, работников пищеблоков), а так же деятельность родительского комитета:
•    по формированию рационов питания детей дошкольного возраста в соответствии с принципами здорового питания в МДОУ №6, 
•    организации производства и реализации кулинарной продукции на пищеблок ДОУ №6, 
•    организация хранения пищевых продуктов в МДОУ №6
•    организации приема пищи детьми МДОУ №6
•    организации производственного контроля за питанием детей в ДОУ №6
•    организации общественного контроля за питанием детей в ДОУ №6


Настоящее  Положение разработано в соответствии с федеральным законом от 30.03.1999г.  № 52-ФЗ (ред. от 19.07.2011, с изм. 07.12.2011)  «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,  Федеральным законом от 02.01.2000 № 29-ФЗ (ред. от 19.07.2011)  «О качестве и безопасности пищевых продуктов», Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря  2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  Порядком приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования №293 от 08 апреля 2014г.,  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г.), Уставом МДОУ №6 №901 от 12 ноября 2014г.
Положение определяет порядок и условия организации питания детей дошкольного возраста (в возрасте от 2 до 7 лет) в ДОУ№6, реализующего общеобразовательную программу дошкольного образования, требования к качественному и количественному составу рациона питания детей дошкольного возраста, принципам и методике его формирования. 

2.ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКАМ  МДОУ №:6
2.1. Питание должно быть организовано в соответствии с 10-ти дневным  меню, утвержденным руководителем дошкольной образовательной организации, рассчитанным не менее чем на 2 недели, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях (САНПИН Приложение 10).

В 10-ти дневном меню содержание белков должно обеспечивать 12 - 15% от калорийности рациона, жиров 30 - 32% и углеводов 55 - 58%
Питание должно удовлетворять физиологические потребности детей в основных пищевых веществах и энергии и быть не меньше значений, указанных в таблице 3.

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп

	
	 0 - 3  
  мес.  
	 4 - 6  
  мес.  
	7 - 12 
 мес.  
	 1 - 2  
   г.   
	2 - 3 г. 
	 3 - 7  
  лет   

	Энергия (ккал)     
	115 <*>
	115 <*>
	110 <*>
	  1200  
	  1400   
	  1800  

	Белок, г           
	   -    
	   -    
	   -   
	   36   
	   42    
	   54   

	<*> в т.ч. животный
(%)                
	
	
	
	   70   
	   65    
	   60   

	<**> г/кг массы    
тела               
	  2,2   
	  2,6   
	  2,9  
	   -    
	    -    
	   -    

	Жиры, г            
	6,5 <*>
	 6 <*>
	5,5 <*>
	   40   
	   47    
	   60   

	Углеводы, г        
	 13 <*>
	 13 <*>
	13 <*>
	  174   
	   203   
	  261   


.

При составлении меню учитываются национальные и территориальные особенности питания населения и состояние здоровья детей, а также в соответствии с рекомендуемым ассортиментом основных пищевых продуктов для использования в питании детей в дошкольных образовательных организациях (САНПИН Приложение N 11).

2.2. При составлении 10-ти дневного меню следует руководствоваться распределением энергетической ценности (калорийности) суточного рациона по отдельным приемам пищи с учетом таблицы 4.

Таблица 4

Рекомендуемое распределение калорийности

между приемами пищи в %

┌────────────────────────┬──────────────────┬─────────────────────────────┐

│      Для детей с       │   Для детей с    │     Для детей с дневным     │

│     круглосуточным     │     дневным      │     пребыванием 12 час.     │

│      пребыванием       │ пребыванием 8 -  │                             │

│                        │     10 час.      │                             │

├────────────────────────┼──────────────────┼─────────────────────────────┤

│Завтрак (20 - 25%)      │завтрак (20 - 25%)│завтрак (20 - 25%)           │

│2 завтрак (5%)          │2 завтрак (5%)    │2 завтрак (5%)               │

│Обед (30 - 35%)         │обед (30 - 35%)   │обед (30 - 35%)              │

│Полдник (10 - 15%)      │полдник (10 - 15%)│Полдник (10 - 15%) <*>/или   │

│Ужин (20 - 25%)         │                  │уплотненный полдник (30 -    │

│2 ужин - (до 5%) -      │                  │35%)                         │

│дополнительный прием    │                  │Ужин (20 - 25%) <*>          │

│пищи перед сном -       │                  │                             │

│кисломолочный напиток с │                  │----------------------       │

│булочным или мучным     │                  │<*> Вместо полдника и ужина  │

│кулинарным изделием     │                  │возможна организация         │

│                        │                  │уплотненного полдника (30 -  │

│                        │                  │35%).                        │

└────────────────────────┴──────────────────┴─────────────────────────────┘
В промежутке между завтраком и обедом рекомендуется дополнительный прием пищи - второй завтрак, включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты.

2.3. Примерное меню должно содержать информацию в соответствии с Приложением N 12. Обязательно приводятся ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур для детского питания. Наименования блюд и кулинарных изделий, указываемых в примерном меню, должны соответствовать их наименованиям, указанным в использованных сборниках рецептур. Повторение одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день или последующие два дня не допускается.

Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с технологическими картами, в которых должна быть отражена рецептура и технология приготавливаемых блюд и кулинарных изделий. Технологические карты должны быть оформлены согласно Приложению N 7.

Фактический рацион питания должен соответствовать утвержденному 10-ти дневному меню.

2.4. Завтрак должен состоять из горячего блюда (каша, запеканка, творожные и яичные блюда и др.), бутерброда и горячего напитка. Обед должен включать закуску (салат или порционные овощи, сельдь с луком), первое блюдо (суп), второе (гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или кисель). Полдник включает напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с булочными или кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача творожных или крупяных запеканок и блюд. Ужин может включать рыбные, мясные, овощные и творожные блюда, салаты, винегреты и горячие напитки. На второй ужин рекомендуется выдавать кисломолочные напитки.

Суммарные объемы блюд по приемам пищи должны соответствовать Приложению N 13.

	     Возраст детей      
	  Завтрак   
	   Обед    
	  Полдник  

	  от 1 года до 3-х лет  
	 350 - 450  
	450 - 550 
	200 - 250 

	   от 3-х до 7-ми лет   
	 400 - 550  
	600 - 800 
	250 - 350 


2.5.В МДОУ №6, функционирующем в режиме 9 часов, в 10- ти дневном меню  предусмотрено ежедневное использование в питании детей: молока, кисломолочных напитков, мяса (или рыбы), картофеля, овощей, фруктов, хлеба, круп, сливочного и растительного масла, сахара, соли. Остальные продукты (творог, сметана, птица, сыр, яйцо, соки и другие) включаются 2 - 3 раза в неделю (при наличии финансовых средств)
2.6. При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения полноценного сбалансированного питания разрешается проводить их замену на равноценные по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение N 14).

При отсутствии свежих овощей и фруктов возможна их замена в меню на соки, быстрозамороженные овощи и фрукты.

2.7. На основании утвержденного 10-дневного меню ежедневно составляется меню-раскладка, с указанием выхода блюд для детей разного возраста. Допускается составление (представление) меню-раскладки в электронном виде. Рекомендуется для заказа продуктов с учетом принятой логистики организации питания дошкольной образовательной организации составлять меню-требование, сведения о стоимости и наличии продуктов.
2.8 Для обеспечения разнообразного и полноценного питания детей в МДОУ №:6 и дома родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню в каждой групповой ячейке. В ежедневном меню указывается наименование блюда и объем порции, а также замены блюд для детей с пищевыми аллергиями и сахарным диабетом
2.9..  Меню-требование, технологические карты приготовления блюд  является основным документом для приготовления пищи на пищеблоке.
2.10. Вносить изменения в утвержденное меню-раскладку, без согласования с заведующим МДОУ №6, не разрешается.
2.11. Исправления в меню - раскладке не допускаются.
2.12.Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая меню в приемной группы, с указанием полного наименования блюд.
2.13.Ежедневно ведется учет питающихся детей с занесением данных в меню-раскладку.
2.14..Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и объему разовых порций.
2.15. Выдача готовой пищи разрешается только после проведения контроля бракеражной комиссией. 
2.16. Непосредственно после приготовления пищи отбирается суточная проба готовой продукции (все готовые блюда). Суточная проба отбирается в объеме: порционные блюда - в полном объеме;  первые блюда, гарниры и напитки (третьи блюда) - в количестве не менее 100 г.; порционные вторые блюда, биточки, котлеты, сосиски (сардельки), бутерброды и т.д. оставляют поштучно, целиком (в объеме одной порции).

14. Так как, Ставропольский край является эндемичным по йоду районом  рекомендуется в ДОУ №6 использование йодированной поваренной соли.

14.. В целях профилактики недостаточности микронутриентов (витаминов и минеральных веществ) в питании детей используются пищевые продукты, обогащенные микронутриентами (при наличии финансовых средств)
15. Витаминизация блюд проводится с учетом состояния здоровья детей, под контролем медицинского работника и при обязательном информировании родителей о проведении витаминизации.

Технология приготовления витаминизированных напитков в МДОУ №6 должна соответствовать технологии, указанной изготовителем в соответствии с инструкцией и удостоверением о государственной регистрации. Витаминизированные напитки готовят непосредственно перед раздачей.

При отсутствии в рационе питания витаминизированных напитков проводится искусственная C-витаминизация. Искусственная C-витаминизация в МДОУ №6 (группах) осуществляется из расчета для детей от 1 - 3 лет - 35 мг, для детей 3 - 6 лет - 50,0 мг на порцию.

Препараты витаминов вводят в третье блюдо (компот или кисель) после его охлаждения до температуры 15°C (для компота) и 35°C (для киселя) непосредственно перед реализацией.

Витаминизированные блюда не подогреваются. Витаминизация блюд проводится под контролем медицинского работника (при его отсутствии - иным ответственным лицом).

Выдача пищи на группу осуществляется строго по графику. Второй завтрак используется при наличии финансовых средств в МДОУ №6
	Время приема пищи в младшей

группе
	Режим питания детей в дошкольных группах МДОУ №6
	Время приема пищи в старшей группе

	
	Режим 9 часов мл.гр
	Режим 9 часов ст.гр
	

	8.20-8.55
	Завтрак
	Завтрак
	8.25-8.50

	10.00-10.15
	Второй завтрак (рекомендуемый)
	Второй завтрак (рекомендуемый
	10.10-10.20

	12.20-12.50
	Обед
	Обед
	12.40-13.10

	15.25-15.50
	Полдник
	Полдник
	15.25-15.40


16.Воспитанники обеспечиваются питанием за счет средств  родителей (или законных представителей) и  за счет средств местного и краевого бюджета, 
Учредитель вправе снизить размер родительской платы или не взимать ее с отдельных категорий родителей (законных представителей) в определяемых им случаях и порядке.
За присмотр и уход за детьми-инвалидами, детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, а также за детьми с туберкулезной интоксикацией родительская плата не взимается.
Воспитанники, родители (законные представители) которых полностью или частично  освобождены от оплаты за содержание ребёнка в МДОУ №6 в соответствии с федеральным законодательством, обеспечиваются питанием за счет средств местного бюджета

    3.       ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ В МДОУ №6
1.Работа по организации питания детей в группах МДОУ №6 осуществляется под руководством воспитателя и заключается:
- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи;
- в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми.
2.Получение пищи на группу осуществляется  по графику утвержденному заведующим МДОУ №6

3. Пред раздачей пищи детям помощник воспитатель обязан:
- проветрить помещение;
- тщательно вымыть руки;
- надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи;
- сервировать столы в соответствии с приемом пищи.
4.Сотрудники МДОУ №6 имеют право на получение одноразового питания в день (обед). Норма питания определяется соответственно норме детей дошкольного возраста.

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОСТАВОК ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В МДОУ №6
1.Поставки пищевых продуктов и продовольственного сырья (далее - продукты питания) в МДОУ №6 осуществляются поставщиками, определяемыми в соответствии с законодательными актами.
2.Закупка продуктов питания для МДОУ №6  осуществляется в соответствии с 10-дневным меню, с учетом сроков их хранения (годности) и наличия необходимых условий хранения. В формирование стоимости готовых блюд включается стоимость только продуктов питания.
3.В  течение месяца в стоимости дневного рациона питания допускаются небольшие отклонения от установленной суммы, но средняя стоимость   дневного   рациона   за   месяц   выдерживается   не выше установленной законодательным  актом ООАКМР(бюджетная смета )
5.КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ В МДОУ №6
1. Контроль за организацией питания воспитанников и качеством приготовления    пищи    осуществляется; заведующей МДОУ №6,    органами     государственного    санитарного    надзора,    Отделом     образования администрации Курского муниципального района,   иными органами в рамках компетенции в соответствии с законодательством.
2. Прием пищевых продуктов и продовольственного сырья в МДОУ №6 осуществляется при наличии документов, подтверждающих их качество и безопасность.

Продукция поступает в таре производителя (поставщика).

Документация, удостоверяющая качество и безопасность продукции, маркировочные ярлыки (или их копии) должны сохраняться до окончания реализации продукции.

3. Входной контроль поступающих продуктов осуществляется ответственным лицом. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража скоропортящихся пищевых продуктов, поступающих на пищеблок (Приложение N 5), который хранится в течение года.

Не допускаются к приему пищевые продукты с признаками недоброкачественности, а также продукты без сопроводительных документов, подтверждающих их качество и безопасность, не имеющие маркировки, в случае если наличие такой маркировки предусмотрено законодательством Российской Федерации.

 Пищевые продукты хранятся в соответствии с условиями хранения и сроками годности, установленными предприятием-изготовителем в соответствии с нормативно-технической документацией.

4.Контроль соблюдения температурного режима в холодильном оборудовании осуществляется ежедневно, результаты заносятся в журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании (Приложение 6), который хранится в течение года.

При наличии одной холодильной камеры места хранения мяса, рыбы и молочных продуктов должны быть разграничены.

 Складские помещения для хранения сухих сыпучих продуктов оборудуются приборами для измерения температуры и влажности воздуха.

 Хранение продуктов в холодильных и морозильных камерах осуществляется на стеллажах и подтоварниках в таре производителя в таре поставщика или в промаркированных емкостях.

Молоко хранится в той же таре, в которой оно поступило, или в потребительской упаковке.
5.Качество готовой пищи ежедневно проверяет бракеражная  комиссия, утверждаемая приказом заведующего МДОУ №6. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража готовой кулинарной продукции (таблица 1 Приложения N 8, САНПИН 2.4.13049-13).. При этом в журнале отмечается результат  пробы каждого блюда.

6. Медицинская сестра МДОУ №6 (по согласованию с ГБУЗ СК «Курская ЦРБ», трудовой договор (эффективный контракт) № 59 от 17.08.2015г. осуществляет постоянный контроль за соблюдением действующих санитарных правил и норм, Осуществляет С-витаминизацию третьих блюд.. Данные о витаминизации блюд заносятся медицинским работником в журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд (таблица 2 Приложения N 8), который хранится один год.

7.Ответственность за организацию питания воспитанников расходование бюджетных средств на эти цели, соблюдение санитарно-гигиенических требований возлагается на заведующего МДОУ №6 
6. ПОРЯДОК ФИНАНСИРОВАНИЯ РАСХОДОВ НА ПИТАНИЕ ВОСПИТАННИКОВ В МДОБО Д/С № 20 Г. СВОБОДНОГО
1.  Планирование расходов муниципального бюджета на питание воспитанников МДОУ №6   осуществляется исходя из фактических показателей предыдущего отчётного периода с учётом индекса роста цен и предполагаемого изменения контингента воспитанников.
2.  Источниками     финансирования     расходов     на воспитанников МДОУ №6 являются:
-средства родителей в размере, предусмотренном постановлением Главы администрации Курского муниципального района Ставропольского края №348 от 24.04.2015г.  «О плате за присмотр и уход за детьми, осваивающими образовательные программы дошкольного образования в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях Курского муниципального района Ставропольского края»».
-средства краевого и  муниципального бюджетов в размере предусмотренном законодательством.
